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 المهام الأكثر أهمية 

MITs 

 

. الأكثر أهمية امطريقة المه بإستخدام ابدأ يومك بالتركيز والوضوح  * 

.مهام رئيسية من أجل نجاح يومك 3أو 2حديد *قم بت  

  .تشجع هذه الطريقة الإنتاجية المستهدفة من خلال التأكيد على  جودة الإنجاز  في قائمة مهامك اليومية *

 

الإنتهاء وقت  الملاحظات    الوقت   وقت البدء  

لإتمامالمقدر   

 الأعمال  

1المهمة  الأعمال المطلوبة   

     

 

 

 

 

 

الأعمال  

1المطلوبة   

     

 

 

 

 

 

الأعمال  

  2المطلوبة 

 

     

 

 

 

 

 

الأعمال  

3المطلوبة   

 

 



 

وقت   الملاحظات  

 الإنتهاء

 الوقت   وقت البدء 

 لإتمامالمقدر 

 الأعمال  

2المهمة  الأعمال المطلوبة   

     

 

 

 

 

 

الأعمال  

1المطلوبة   

     

 

 

 

 

 

الأعمال  

  2المطلوبة 

 

     

 

 

 

 

 

الأعمال  

3المطلوبة   

 

 

 

 

 



 

وقت   الملاحظات  

 الإنتهاء

وقت  

 البدء

 الوقت  

 لإتمامالمقدر 

 الأعمال  

3المهمة  الأعمال المطلوبة   

     

 

 

 

 

 

الأعمال  

1المطلوبة   

     

 

 

 

 

 

الأعمال  

  2المطلوبة 

 

     

 

 

 

 

 

الأعمال  

3المطلوبة   

 

 


